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EMERGENCIA EM BRIGHTON & HOVE “V

Os bancos de alimentos sao projetos administrados pela comunidade. Eles
fornecem alimentos para:
e pessoas que nao podem comprar comida
pessoas que estao em situacao de crise
pessoas que precisam de ajuda por um curto periodo
pessoas que tém facilidades para cozinhar
pessoas que estao em sua area local.

Os bancos de alimentos s6 podem fornecer suprimentos essenciais porque
usam alimentos doados. Isso significa que eles nao podem atender a todas
as necessidades alimentares.

A maioria dos bancos de alimentos pedira primeiro uma indicagao antes
que vocé possa participar. Uma indicagao é quando uma organizagao
confiavel lhe encaminha ao banco de alimentos.

Para acessar seu banco de alimentos local, vocé pode pedir as seguintes
pessoas que |lhe indiquem:

« 0 seu médico.

« seu trabalhador de apoio

« seu professor ou o professor de seus filhos

« instituicOes de caridade que prestam aconselhamento financeiro

« 0 conselho municipal ou lideres religiosos

O Sussex Interpreting Services pode encaminhar as pessoas que nao falam
inglés para os bancos de alimentos.

Ha também mercados comunitarios, que podem ser Uteis se vocé tiver
uma pequena quantia para comida. Os mercados comunitarios solicitam
uma pequena taxa por um saco grande de itens essenciais. Para este tipo
de projeto vocé nao precisa de encaminhamento.

Vocé também pode visitar um projeto que oferece refeigdes quentes
gratuitas ou de baixo custo. Isso é util se vocé nao tiver facilidades para
cozinhar em casa.




Alguns servigos municipais,
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Quem pode encaminha-lo apoio a sadde

mental

Trabalhadores de

para um banco de alimentos?

) Igrejas, mesquitas,
58 locais

Seu médico templos, gurdwaras,

de familia ou outros locais de culto

profissional Faca a leitura do

de saude codigo com a
camera do seu

telefone

O Sussex Interpreting Services pode fazer encaminhamentos
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para bancos de alimentos para pessoas que nao falam inglés.
01273 234016 ben@sussexinterpreting.org.uk
www.sussexinterpreting.org.uk
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H4 uma lista de todos os bancos de alimentos, mercados
comunitdrios e refeicdes gratuitas/de baixo custo. Veja o site da
Brighton & Hove Food Partnership aqui:
www.bhfood.org.uk/directory-hub/accessing-emergency-food/

e Hove) pode ajudar com duas semanas de apoio de emergéncia.

Vocé pode ler uma versao traduzida do site deles aqui:

www.brighton-hove.gov.uk/about-website/languages



http://www.sussexinterpreting.org.uk/

